
１６ＮＪ　京都第１隊　個人装備　リスト

2013.6.29

品名 数量 ﾊﾊﾞｻﾞｯｸ 点検欄 備　　　　　　　考
制服（上下）
制帽（ベレー帽） ◎

チーフ
１６NJのチーフは現地で配布
それまでは各隊のチーフを着用のこ

１６ＮＪ京連帽子 7/14配布 　京都連盟支給品
胸章（１６ＮＪ参加章） 制服の右ポッケトに 7/14配布 　日本連盟支給品
１６ＮＪ　ＩＤカード ◎ 現地で配布 日本連盟支給品
１６ＮＪ　ハンドブック ◎ 現地で配布 日本連盟支給品
交換用ワッペン 7/14配布 　京都連盟支給品
その他　交換用グッズ 7/14配布 　京都連盟支給品＋個人
京都１隊　ハット ７/３１　出発時 京都１隊支給品
京都１隊　Ｔシャツ ７/３１　出発時 京都１隊支給品
軍手 2
ロープ 1
ナイフ 1 移動時はカバンの中に格納のこと
myハシ・フォーク・スプーン 一式
ｍｙコップ 1
ｍｙチェアー 1
myメモ 1 隊集会で配布済のもの
懐中電灯 1
懐中電灯の予備電池 1
雨具（カッパ）　上下 1 ◎
長靴 1
寝袋 1
銀マット 1
洗面用具 一式
シャワーの利用に必要な物
筆記用具 1 ◎
健康調査書 1 ◎ 後日配布
健康保険証（コピー） 1 ◎
新聞紙 朝刊１部程度
ハンカチ・ティッシュ等
ソーイングセット（針・糸）
着替え（下着） 必要数
長袖シャツ 2 擦り傷・虫刺され防止
長ズボン 2 擦り傷・虫刺され防止

持病薬
虫刺され治療薬 ステロイドの入った軟膏(ブヨ対応)
救急絆(バンドエイドなど)

タオル 複数枚
弁当 ◎ 7月3１日昼食
水筒 ◎
その他キャンプに必要な物 各個人で考える

※　個人装備には必ず氏名を記入すること。
※　◎印はハバザックに　その他の荷物はリュックサック１つにまとめること。

※　携帯ゲームなど不必要な機器は持参禁止。

基本装備

個人救急バック ◎


